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疾病では無く「病い」としての理解を。
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BPS
健康状態の理解に、生物学/心理学/社会的側面を考慮するモデル

Biomedical Psycho Social model
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スナック菓子を
食べ続ける糖尿病患者

食べ過ぎは
ダメ。以上。

これで解決する？

食べ過ぎてしまう
心当たりは？

ストレスが多いと
コルチゾルが増えて
血糖値あがるかも

お仕事
大変ですか？

それぞれがそれぞれに
働きかける円環作用

実は…

「BPS」すべてを聴取してすべてに対応する
のではなく、レバレッジポイントを突く！

やりがちなミス
BPSの問題点を聞くだけ聞いて
それぞれを単独に対応する

一般的なマネジメントが困難な症例や
複雑困難事例では介入点が見出しやすくなる

BPSで考える事の利点

病態理解に生物医学的診断は必須だが

心理・社会的側面を確認する！


